Volleybalclub
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Woordje van de voorzitter
Ploegen Jeugd

Ploegen Volwassenen
Ploegen Recrea

Activiteiten

Vrijwilliger - scheidsrechters
Bestuur

Kledij

Wat bij een ongeval?

Fair play

Volg ons via de sociale media!

Wordt lid van onze sociale media en volg alle clubactiviteiten
club van op de eerste rij.

Surf ook naar onze vernieuwde website voor meer
uitgebreide informatie.

Facebook: https://www.facebook.com/VCGO.be
Instagram:
https://www.instagram.com/volleybalcluboudenburggistel/
Website: www.vcgo.be
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Woordje van de voorzitter

Beste speelsters, spelers, trainers, ouders, supporters en sponsors,

Welkom in deze ledengids 2026-2027: een praktische gids met de
belangrijkste info om vlot aan het nieuwe seizoen te starten. Als
kersverse voorzitter neem ik dit seizoen, samen met een enthousiast
bestuursteam en veel goesting, de fakkel over van Lies.

Een welgemeende dankjewel aan Lies voor haar jarenlange inzet,
passie en engagement. Dankzij haar werk en betrokkenheid is VCGO
uitgegroeid tot de warme en sterke club die we vandaag zijn.

We bouwen met vertrouwen verder op dat fundament.

Ook achter de schermen staan we niet stil. We verwelkomen met veel
plezier Eline Balliére en Julie Denys in het bestuur en kijken uit naar
hun frisse ideeén. Julie beheert met veel enthousiasme en creativiteit
onze sociale mediakanalen. Dankzij haar blijft VCGO online zichtbaar
en actueel. Zag je onze vernieuwde website al?

Onze blik blijft gericht op de toekomst, met een kwalitatieve en
plezierige jeugdopleiding als basis. We willen dat onze teams sportief
blijven groeien en dat onze trainers, hulptrainers en scheidsrechters
zich maximaal gesteund voelen in hun onmisbare rol.

VCGO is natuurlijk meer dan volleybal alleen: het is de plek waar
vriendschappen ontstaan, supporters de tribune doen daveren en we
na de wedstrijd samen genieten in de kantine.

Ik wens iedereen een sportief en respectvol seizoen 2026-2027 toe,
met veel spelplezier en mooie momenten!

Met sportieve groeten,
Veronick Siffer
Voorzitter Volley Gistel-Oudenburg (VCGO)
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Jeugdploegen

Bij volleybalclub Gistel - Oudenburg kunnen jongens en
meisjes vanaf het le leerjaar kennismaken met volleybal.

Op basis van leeftijd en techniek worden spelers in ploegen verdeeld.
Vanaf U11 worden er op regelmatige basis wedstrijden gespeeld.

Wens je de geplande wedstrijden te kennen of de uitslagen te
bekijken? Surf dan naar www.volleyscores.be of scan de QR-code.

Volleybalschool

Trainer: lise T'Jonck
Trainingsmomenten:
Maandag: 17.00 - 18.00 (Zomerloos - Gistel)

Ull Jongens en meisjes

Trainers: Bieke Tyteca en Katelijne Bullynck
Hulptrainers: Lize, Otto-Jan en Noor
Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Trainingsmomenten:

Maandag: 18.00 - 19.30 (Zomerloos - Gistel)
Vrijdag: 17.30 - 19.00 (Sigo - Gistel)
Wedstrijdmomenten en uitslagen:

e \Volleytoer 2.B

* Volleytoer 2.0



C/
‘I/‘ BIE MATIES PARKET

Gistelsteenweg 497 0476/ 54 99 61
8490 Jabbeke btw 0799 144 990

MKWIJINEN..

Champagne / Cava / Porto f/ Spaanse - Franse - Italiaanse wijn

€ -shop @-shop
KWALITEITSVOLLE
WIJINEN
0 ® e

Berkenlaan 36 - 8680 Koekelare - 0474/58 61 86




U13 Jongens

Trainer: Leander Piers

Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Trainingsmomenten:

Dinsdag: 17.30 - 19.00 (Ter Beke - Oudenburg)
Donderdag: 18.00 - 19.30 (Sigo - Gistel)
Wedstrijdmomenten en uitslagen:

Jongens U13 Niveau 2 - Reeks B

U13 Meisjes

Trainer: Jens Franck en Rudy Duvillier
Hulptrainer: Thias

Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Trainingsmomenten:

Maandag: 18.30 - 20.00 (Ter Beke - Oudenburg)
Donderdag: 18.30 - 20.00 (Sigo - Gistel)
Wedstrijdmomenten en uitslagen:

* Meisjes U13 Niveau 3 - Reeks E

* Meisjes U13 Niveau 4 - Reeks K

U15 Jongens

Trainer: Hendrik Spysschaert

Thuiswedstrijd: Sporthal Ter Beke - Oudenburg
Trainingsmomenten:

Dinsdag: 19.00 - 20.30 (Ter Beke - Oudenburg)
Donderdag: 18.30 - 20.00 (Zomerloos - Gistel)
Wedstrijdmomenten en uitslagen:

Jongens U15 Niveau 2 - Reeks B
Ploegafgevaardigde:

Stijn Eecloo
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U15 Meisjes

Trainer: Myrthe Desmedt

Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Trainingsmomenten:

Maandag: 19.30 - 21.00 (Zomerloos - Gistel)
Donderdag: 17.30 - 19.00 (Ter Beke - Oudenburg)
Wedstrijdmomenten en uitslagen:

Meisjes U15 Niveau 3 - Reeks G
Ploegafgevaardigde:

Veerle Desmedt

U17 Meisjes

Trainer: Bram Serbruyns en Wannes Freyman
Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Trainingsmomenten:

Dinsdag: 19.00 - 20.30 (Zomerloos - Gistel)
Donderdag: 20.00 - 21.30 (Sigo - Gistel)
Wedstrijdmomenten en uitslagen:
Meisjes U17 Niveau 2 - Reeks F

Check wedstrijden en uitslagen via
volleyscores.be of scan de QR-Code!

E' E Zoek in het menu linksboven Volleybalclub Oudenburg-
Gistel en voeg deze toe als jouw favoriet.
Z0 heb je steeds een volledig overzicht. Je kunt deze
E kalender ook koppelen met jouw agenda.

Wist je dat 14- en 18-jarige spelers door Volley Vlaanderen kunnen
uitnodigd worden voor een verplichte medische validatie? Gelieve
hierop in te gaan. Voor vragen kun je terecht bij voorzitter@vcgo.be.
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Volwassen ploegen

Dames Promo 4

Trainer: Luc Tyteca - Hulptrainer: Bieke Tyteca
Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Trainingsmomenten:

Dinsdag: 20.00 - 21.30 (Sigo- Gistel)

Vrijdag: 19.00 - 20.30 of 20.30 - 22.00 (Zomerloos- Gistel)
Markeerder:

Willy Van Quaethem

Wedstrijdmomenten en uitslagen:

Dames Promo 4

Heren Promo 3

Trainer: Dieter Demarée en Hendrik Spysschaert
Thuiswedstrijd: Sporthal Ter Beke - Oudenburg
Trainingsmomenten:

Dinsdag: 21.30 - 23.00 (Ter Beke - Oudenburg)
Markeerder en scorebord:

Danny De Ceuninck en Carmen Samaey
Wedstrijdmomenten en uitslagen:

Heren Promo 3

Heren Promo 2

Trainer: Bart Marien en Katelijne Bullynck
Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Trainingsmomenten:

Woensdag: 20.30 - 22.00 (Zomerloos - Gistel)

Vrijdag: 19.00 - 20.30 of 20.30 - 22.00 (Zomerloos- Gistel)
Markeerder en scorebord:

Veronick Siffer en Liesbet Deruyter

Wedstrijdmomenten en uitslagen:

Heren Promo 2
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Recrea ploegen

Dames Recrea A

Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Wedstrijdmomenten en uitslagen:
Dames Recrea A

Dames De Prospillers Recrea B

Thuiswedstrijd: Sporthal Zomerloos - Gistel
Wedstrijdmomenten en uitslagen:
Dames Recrea B

Check wedstrijden en uitslagen via
volleyscores.be of scan de QR-Code!

E' E Zoek in het menu linksboven Volleybalclub Oudenburg-
Gistel en voeg deze toe als jouw favoriet.
Zo heb je steeds een volledig overzicht. Je kunt deze
E kalender ook koppelen met jouw agenda.
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Activiteiten

Volleybalclub Gistel - Oudenburg wil een warme club zijn waar
sportiviteit samengaat met vriendschap en fairplay.

Onze activiteiten ondersteunen deze ambitie:
gezellig samen eten, spelen, quizen of stage lopen.
Schrijf je in en maak deel uit van onze familie!

Kalender 2026 - 2027

e 5&6/09/2026 : Tornooi weekend

e 1/11/2026 : Halloweentocht

e 5&6/11/2026 : Herfststage U11 en U13

e 11/12/2026 : Spelletjesavond

e 29 & 30/12/2026 : Kerststage U15 en U17
e 26/02/2027 : Quiz

e 11/04/2027 : Spaghettifestijn

e 08/05/2027 : Fin de saison

v
HALLOWEEN
TOCHT =«

SNEUKELTOCHT VOOR HET HELE GEZIN
ZONDAG 1 NOVEMBER 2026

Stage

Scherp je volleybalskills aan!

1/11/2026 5&6/11/2026
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Stage

scherp je volleybalskills aan!

29&30/12/2026

26/02/2027 11/04/2027

Inschrijven

- Schrijf je in voor 1 van onze activiteiten
E E via vcgo.be of scan de QR-code.



Ramboer-Steen

BELASTINGADVISEURS & ACCOUNTANTS

\
: H ' walitej
Goed nieuws! sabiftog

Service met

Bij Poetspunt Oostende - Gistel een hart
blijft de administratieve bijdrage
€1 per uur tot eind 2027!

Terwijl veel andere dienstenchequeondernemingen
de bijdrage verhogen (gemiddeld + €2/uur),
kiezen wij bewust voor stabiliteit.

Bespaar tot meer dan €400
& in 2 jaar tijd!*
Bv. bij 4u per week

Sterk statuut voor
onze huishoudhulpen
met extra-legale voordelen

Geen dividenden,
alle middelen blijven
in onze organisatie

*tov de meeste andere ) 3 Zoveel armen,
S : _ zoveel poetskracht.

Rust voor u. Waardering voor onze medewerkers.
Dat is onze belofte. Vandaag én morgen.

Meer weten of starten met
dienstencheques via

Poetspunt Oostende - Gistel?
Contacteer ons vandaag nog! P U N T

%, 059295950 @ www.poetspuntoostende.be OOSTENDE - GISTEL
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Vrijwilligers en
scheidsrechters

Vrijwilligers

Dankzij de inzet van onze vrijwilligers: markeerders, bestuur, ploeg-
afgevaardigden, talrijke ouders en spelers ... kunnen we onze club
laten draaien en houden we de kostprijs toegankelijk.

We kunnen steeds op hen rekenen en dat maakt ons heel dankbaar
voor hun enthousiasme en warme hart voor onze club.

Voor onze evenementen staan alvast deze mensen steeds klaar:
Rosette Bonnet, Bob Depuydt, Christa Vanhaeverbeke en Eric Demarée.

Voel jij je geroepen en wil je jouw talent en tijd ook inzetten achter de
schermen van onze volleybalclub? Meld je dan bij onze voorzitter
Veronick. ElIk paar handen maakt het verschil!

Scheidsrechters

Bij elke thuiswedstrijd zijn 1 of 2 scheidsrechters aanwezig.
Bij de jeugdploegen doen we beroep op onze eigen leden.

Jeugd:
Pascale Sebiet: begeleiding jeugdscheidsrechters
Voor wijzigingen contacteer: scheidsrechters@vcgo.be

Promo:
* Peter Van Speybroeck * Connor Desmedt
e Emmanuel Jonckheere e Christoph Desmedt

* Ryan Zwaenepoel
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Bestuur

Het bestuur van Volleybalclub Gistel - Oudenburg is een groep
gedreven vrijwilligers dat instaat voor het dagelijks reilen en zeilen van
onze club.

Ledenadministratie, financién, sportieve visie, zalen, scheidsrechters,
communicatie, activiteiten en zoveel meer.

Ons bestuur komt op regelmatige tijdstippen samen.
Wil je zelf ook deel uitmaken van deze geéngageerde ploeg?
Geef een seintje aan onze voorzitter Veronick.

Je kunt ook deelnemen aan de jaarlijkse Algemene
Vergadering. Deze is voor iedereen toegankelijk.

Datum Algemene Vergadering: 22 december 2026

Ons team

* Voorzitter: Veronick Siffer (voorzitter@vcgo.be)
* Secretaris: Joke Bullynck (secretaris@vcgo.be)
* Penningmeester:
Dirk Demaker (penningmeester@vcgo.be)
* Sportief coordinatoren:
Katelijne Bullynck en Bart Marien (sportief@vcgo.be)
* Materiaal: Thomas Verbeke (info@vcgo.be)
* Communicatie: Julie Denys (communicatie@vcgo.be)
* Kledij en events: Sheera Decat (kledij@vcgo.be)
* Afgevaardigde sportraad: Eline Balliere
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Dit moet je weten
Kledij

Bij inschrijving ontvangt elk lid een gratis T-shirt voor de training.

We voorzien ook een wedstrijdoutfit:

* Jongens/mannen: wedstrijdshirt en broek

* Meisjes/vrouwen: wedstrijdshirt (eigen broek voorzien)
Gelieve op het einde van het seizoen het wedstrijdshirt
gewassen terug te geven aan de trainer of ploegafgevaardigde.

TIP: Stop je wedstrijdkleding niet in de droogkast, zo blijft de
bedrukking beter zitten.

Via de webshop kun je ook bijkomende kledij en accessoires bestellen.
Je kunt deze eventueel personaliseren met je eigen naam.

Om de kosten voor iedereen te drukken bundelen we alle aankopen,
dus de levering kan even op zich laten wachten.
Bedankt voor je begrip.

Vragen omtrent kledij? Contacteer Sheera via kledij@vcgo.be

Webshop

[=];

scan de QR-code voor het volledige aanbod.

E Surf naar www.vcgo.be/kledij of
"
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Uit sympathie

Werner Vanhee
Fractieleider

TEAM
bu&xter
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Gistel

Schepen

Philip Struelens

TEAM

bu Sster

Vit sympathie voor
Volleybalcivb
Gistel-Oudenburg!

Romina

Vanhooren

Schepen
Stad Oudenburg

047290 6238

romina.vanhooren@oudenburg.be



Dit moet je weten

Sportongeval! Wat nu?

Bij een ongeval tijdens training of wedstrijd moet een
verzekeringsformulier ingevuld worden door de speler of ouder.
De behandelende arts dient deel C volledig in te vullen en te
ondertekenen.

Alle leden van de club zijn verzekerd via Ethias (meer info via Volley
Vlaanderen onder Administratie/Verzekering).

Bij ongevallen tijdens een officiéle wedstrijd moet dit altijd vermeld
worden op het wedstrijdblad.

Vul de aangifte zo volledig mogelijk in en bezorg ze binnen de week

aan de secretaris via secretaris@vcgo.be of geef het document af in
het Sportkaffee in Gistel.

Verzekeringsformulier

E - E Surf naar www.vcgo.be/verzekering of scan

de QR-code om het formulier te downloaden.

nlm

[=]



SPECIAALZAAK

WILD &GEVOGELTE
Kip aan ‘tspit
Vers vlees
van wild&gevogelte

Stefaan en Marianne Bereide gerechten
Vandamme - Knockaert | Open : ieder weekend
Zeeweg 135-8460 Roksem Vrijdag : 7-19uur
kippenhok@telenet.be  Zaterdag : 7-19uur

Tel.059 25 06 02 Zondag 7-13uur

3L

X
LIFE ALGEMEEN

S[mron

Gistel
0475/51.85.45
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Dit moet je weten
Fairplay

Wij hechten een heel groot belang aan fairplay. Zo kunnen we alle
spelers, zowel van de eigen club als tegenspelers, een fijne sportieve
ervaring bieden.

We verwachten dan ook van spelers dat ze zich houden aan de
geldende spelregels en het besluit van de scheidsrechter respecteren.

Ook supporters vragen we respectvol te zijn ten opzichte van spelers,
tegenstanders, scheidsrechters en medesupporters. Wanneer melding
wordt gemaakt van inbreuken op onze fairplay richtlijnen, zullen
hiervoor gepaste maatregelen worden genomen.

Lees de volledige gedragscode van onze club na via :
www.vcgo.be/gedragscode

Meldpunt API

Bij ons staan respect en veiligheid centraal.
Grensoverschrijdend gedrag heeft geen plaats in onze club.
We nemen elke situatie ernstig en luisteren naar jouw verhaal.

Wil je iets aankaarten of bespreken met een vertrouwenspersoon?
Dan kun je terecht bij Katelijne Bullynck, onze API (Aanspreekpunt

Integriteit).

Spreek haar persoonlijk aan of stuur een mailtje naar api@vcgo.be.



sportkaffee

Sponsors

Wens jij onze club financieel te steunen?

Geef ons een seintje en we vertellen je graag welke mogelijkheden er
zijn voor sponsors. Zo zie jij jouw logo misschien binnenkort in deze

brochure, op de kledij, sociale media of onze website verschijnen.

Meld je interesse via: penningmeester@vcgo.be



