VOLLEYBAL CLUB G ﬁ
OUDENBURG-GISTEL —

Gedragscode voor
scheidsrechters

Als (jeugd)scheidsrechter van Volley Oudenburg-Gistel ben jij de spelleider op het veld.
Jouw rolis onmisbaar om (jeugd)wedstrijden sportief, veilig en vlot te laten verlopen. Je
leert zelf beslissingen nemen en verdient daarbij het volste respect van spelers,
coaches en supporters. Deze gedragscode helpt jou om je rol glansrijk te vervullen.
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1. Goede voorbereiding en uitstraling

¢ Wees op tijd: Zorg dat je minstens 15 tot 20 minuten voor de wedstrijd in de zaal
bent. Zo kun je rustig het net controleren, de wedstrijdballen checken en
kennismaken met de coaches.

e Verzorgde outfit: Draag geschikte sportkledij en propere binnenschoenen.

2. Onpartijdigheid en focus

e Wees neutraal: Fluit altijd eerlijk, ook als er vrienden, teamgenoten of je eigen
clubleden op het veld staan. Tijdens de wedstrijd supporter je niet voor een
team.

e Blijf geconcentreerd: Laat je niet afleiden door supporters, ouders langs de lijn
of gsm's. Jouw focus ligt 100% op het spel en de bal.

e Beslistis beslist: Heb je gefloten? Blijf achter je beslissing staan. Twijfelis
menselijk, maar straal zelfvertrouwen uit.

3. Communicatie en houding

e Krachtig fluitje: Fluit luid en duidelijk. Een krachtig fluitsignaal geeft aan
iedereen aan dat jij de leiding hebt.

o Heldere handtekens: Gebruik de officiéle volleybalhandtekens zodat spelers,
coaches meteen begrijpen waarom je fluit.

o Vriendelijk maar kordaat: Spreek spelers of coaches respectvol aan als dat
nodig is, maar laat niet over je heen lopen.



4. Pedagogische aanpak (bij de jongste jeugd)

Uitleg geven mag: Bij de allerjongsten (U13) mag je kort uitleggen waarom je fluit
(bijvoorbeeld: "de bal werd gedragen" of "je raakte het net"). Zo leren zij ook bij
van de wedstrijd.

Stimuleer fairplay: Beloon sportief gedrag met een glimlach of een compliment
en treed op als spelers onsportieve opmerkingen maken.

5. Jouw bescherming en ondersteuning

Geen discussies: Je hoeft niet in discussie te gaan met protesterende coaches
of ouders. Negeer negatieve opmerkingen vanaf de zijlijn.

Vraag hulp: Wordt de sfeer onprettig of voel je je niet comfortabel? Leg het spel
stil en roep er direct de zaalwacht, een jeugdcodrdinator of een bestuurslid van
VCGO bij.



